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Mediakit 2026
Allers er ukebladet som gir leseren kos, underholdning og 
avslapping - et moderene ukeblad for voksne kvinner som 

verdsetter familei og gode relasjoner.



                            kommer ut på print hver fredag. 
Bladet har spennende innhold som inspirerer til det 

gode livet med lesining om mat, økonomi, helse, 
håndarbeid, mote, interiør og reiser.

I tillegg får du selvsagt det populære innholdet  
som Allers er kjent for – som helse, skjønnhet og mat.
Vi vil at du skal sette deg i sofakroken og få et avbrekk 

og bare nyte din tid med et fint blad.
Allers er inspirerende, inkluderende,  

mangfoldig, underholdende, noen ganger gripende  
– og vi har alltid fokus på den 

gode leseropplevelsen.

favoritter  

SIDER
24  Strikk  

12 flotte

til deg
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Format  	    Netto	                      Utfallende/brutto	       Priser
2/1 side	                 416 x 278 mm	         426 x 288 mm	        66.500
1/1 side	                 208 x 278 mm	         218 x 288 mm                49.500
1/2 side bredde	     208 x 139 mm	         218 x 143 mm	        27.000
1/2 side høyde	    104 x 278 mm	         110 x 288 mm	        27.000
1/4 side                  104 x 139                 110 x 143                       19.200
Cover 2 + side 3	   416 x 278 mm	         426 x 288 mm	        49.800
Cover 3	                 208 x 278 mm          218 x 288 mm	        45.600
Cover 4	                 208 x 278 mm          218 x 288 mm	        49.500

*Påskenummeret har 15 % høyere bruttopriser.

Bladets format (netto): Bredde 208 x høyde 278 mm.  
Utfallende/bruttoformater er inklusive 5 mm beskjæring. Annonsene skal 
lages i utfallende format. Det vil si at du må lage annonse med nettomerker + 
beskjæring 5 mm på alle 4 sider slik at annonsen kan plasser vilkårlig på høyre 
eller venstre side i ukebladet eller magasinet. Hold tekst og andre vesentlige 
detaljer 12 mm innenfor dette målet på alle skjærekanter.

Bilag / Innstikk / Sachet:
Vi har følgende muligheter - Løst plastet, Punktlimt, Limfrest og Gatefold.

Hvordan og når levere annonsemateriell:
Annonsene skal enten leveres på Nada eller på mail: annonsemottak@aller.no
Materiellfristen er 6 uker før innrykk. (kan forekomme avvik)

Avbestillingsfrister:
Avbestillingsfristen er 5 uker før utgivelse

1/1 SIDE

Netto: 208 mm

OPPSLAG 2/1 SIDE

Netto: 416 mm
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BILAG:
Alle innstikk og sacheter  

blir tatt svært godt i mot blant 
leserne våre:

l Oppmerksomhet: 81% 
l Bilag som positivt tilskudd  

til det redaksjonelle innholdet: 
86%

l Kjøpsintensjon: 61%

Annonseformater: Oppslag og helside



Hva er din 
favoritt?

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement  
og spar 20 %  

Bestill på newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Fås også der du 
kjøper helsekost.

Følg trenden
- ta kollagen

Kun en 
tablett om 
dagen!

www.newnordic.no

Online Store

MER ENN ET
ansiktsløft

Collagen Filler™ er klinisk 
undersøkt hos kvinner i 
alderen 26 til 58 år. Resulta-
tene var ekstraordinære:
1. Forbedrer hudens fukt- 

ighet etter 14 dager.
2. Reduserer rynker etter 

14 dager.
3. Forbedrer hudens fasthet 

etter 28 dager.
4. Styrker hudens elastisitet 

etter 56 dager.
5. Reduserer hudens ruhet 

etter 56 dager.

Hudpleietabletten Collagen 
Filler™ er effektiv der ingen 
kosmetiske kremer kommer til, 
nemlig i de dypere hudlagene. 
Det enorme utvalget av anti- 
rynke kremer virker kun på det 
ytterste hudlaget og påvirker 

ikke produksjonen av kollagen.

Collagen Filler gir et  
oppstrammende løft
Collagen Filler™ er en konsen-
trert tablett, som brukes som en 
del av den daglige skjønnhets-
rutinen. Tabletten kan brukes 
av alle som har behov for et 
oppstrammende «løft».

Collagen Filler er 
et vitenskapelig 
gjennombrudd
Studiet viste at 8 ut av 10 
testpersoner oppnådde et 
vitenskapelig målbart resultat 
på få uker. Ved fortsatt daglig 
bruk blir virkningen sterk-
ere og resultatet mer synlig. 
«Løftet» oppleves som fastere 
ansiktskonturer og slapp hud 
strammes opp. Grovere porer og 
fine linjer blir mindre synlige. 
Hele utseendet blir forynget. 

Deilig gummies med en 
naturlig smak av bær!

Hver porsjonspakke inne-
holder den perfekte dosen 

med 5000 mg kollagen.

Kollagenpulver 
med hyaluronsyre 
og vitamin C. Alt 
det beste til huden 
din.

Et skandinavisk gjennombrudd gir huden et løft 
uten bruk av verken kniv eller sprøyter. Den nye 
spesielle virkemåten kalles hudcelleaktivering.

Finn din  
kollagenfavoritt

i det store  
utvalget til

New Nordic.

Trett og utslitt

I de 10 siste årene har Bente vært veldig plaget 
av urolige og kriblende ben. -Det var så ille at jeg 
ikke kunne besøke noen, og jeg var helt utslitt 
av mangel på søvn. Jeg har prøvd alt, også alle 
magnesiumproduktene jeg kom over, men ingen- 
ting hjalp. Nå har jeg tatt magnesium malate™ 
fra New Nordic i 3 uker, og kriblingen i bena har 
forsvunnet. Det er som om jeg har fått et nytt liv.

Bente er 70 år, og har 
jobbet som sykepleier hele 
livet. -I de 10 siste årene 
har jeg vært veldig plaget 
av urolige og kriblende 
ben. Både søsteren min og 
min nå avdøde mor hadde 
det samme problemet. 

-Jeg har vært i kontakt 
med flere eksperter, som 

ikke har kunnet hjelpe meg. 
Det er virkelig tøft å ikke 
kunne besøke familie og 
gode venner fordi plagene 
i bena gjorde at jeg ikke 
klarte å sitte stille. 

Trett og utslitt i mange år
-Det var aller verst når jeg 
lå og skulle sove. I mange 
år har jeg vært så trett 

og utslitt at jeg knapt har 
kunnet holde meg oppreist. 
-Flere ganger har jeg 
vært tvunget til å gå ut i 
vinterkulden med bare ben 
eller ta et varmt bad. Det 
var det eneste som til en 
viss grad kunne redusere 
plagene i bena. 

Leste om magnesium 
malate
-Jeg leste om magnesium 
malate™ fra New Nordic, 
og bestemte meg for å 
kjøpe en boks. Jeg tar 3 
kapsler hver dag.

Nå sover jeg om natten
-Allerede etter 3 uker med 
magnesium malate™ sover 
jeg gjennom hele natten. 
Nå kan jeg også ligge i 
sofaen og se på TV, noe jeg 
ikke har gjort på 10 år. Det 
er helt fantastisk. Det er 
som om jeg har fått et nytt 
liv. Jeg kan varmt anbefale 
magnesium malate™!

Slutt på 
kriblende og 
urolige ben

– KÅRET SOM BEST I TEST!
magnesium malate™  
magnesium malate™ fra New Nordic fikk en suveren 
første plass blant 8 magnesiumtilskudd på forbruger-test.
dk. Kapselen inneholder magnesiumkilden magnesium-
malat, som er en fruktsyre som stammer fra eplesyre. Det 
betyr at den er organisk bundet, og ikke kan fremstilles i et 
laboratorium. Magnesium bidrar til en normal muskelfunksjon 
og reduserer tretthet og utmattelse. magnesium malate™-
kapselen inneholder også fransk maritim furubark samt sort 
og lang pepper, som støtter opptakelsen av andre urter. 
Pass på at du får med deg den originale 
magnesium malate™-kapselen fra New 
Nordic når du handler. Se etter sølvtre-
logoen foran på etiketten, et anerkjent 
kvalitetsstempel for mennesker over hele 
verden.

Vil du også prøve 
magnesium malate™? 
magnesium malate™ 
kan kjøpes direkte på 
newnordic.no eller der du 
kjøper helsekost. 

ANNONSE

Bestill hjem i dag!

Kan også kjøpes der du  
kjøper helsekost.

Velg abonnement og spar 20 % 
Gå inn på newnordic.no

eller ring 69 25 73 00 

Allerede etter 3 uker med 
magnesium malate™ sover jeg 
gjennom hele natten. I TEST

Netto: 278 mm
Brutto: 288
(5mm utfallende)
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Netto: 204 mm Netto: 197 mm

HEMMELIGHETEN 
TIL VILLE BLÅBÆR
Blue Berry™-tabletten er en unik tablett. Den er 
basert på den ville og lave blåbærbusken hentet i 
skogen i Lappland i Sverige og Finland. Disse små 
blåbærene vil farge munnen og tennene mørkeblå 
til alle som har gleden av å spise friske blåbær. Det 
er dette som gjør dem så fordelaktige i forhold til 
blåbærene vi normalt kjøper i dagligvare og som 
ser mer ut som en liten drue inni. Det er bærenes 
fargepigmenter moderne forskere er fascinert av.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20 % 
Gå inn på newnordic.no 

eller ring 69 25 73 00

Fås også der du 
kjøper helsekost.

For noen år tilbake var 
Mona plaget av irriterte 
og rennende øyne. Men 
heldigvis fant hun en 
enkel løsning.

BESTEMOR,
hvor er 
brillene dine?
Mona er en frisk og sprud-
lende kvinne. Hun har 
mange jern i ilden og har et 
sosialt og aktivt liv. For noen 
år siden fikk hun problemer 
med øynene. 
 
Kaldt vær, vind og sol 
På enkelte dager ble det en 
stor utfordring å være ute. 
Mona oppsøkte en ekspert 
som antok at problemet var 
aldersrelatert, og at det ikke 
var noe å gjøre med.

Hjelp med øyene
I avisen leste Mona om Blue 
Berry™, og om noen andre 

som hadde fått hjelp med 
deres øyeproblemer. – Jeg 
forstod at Blue Berry™ 
inneholdt flere naturlige og 
aktive ingredienser, som alle 
hadde en positiv innvirkning 
på øynene.

Barnebarnet
så forskjellen
Mona merket raskt en foran-
dring. Øynene ble klarere 
og de sluttet å renne. En dag 
Mona var ute og kjørte med 
barnebarnet sitt, opplevde 
hun noe hyggelig. 
– Mormor, du har glemt bril-
lene dine, sa hennes 10-årige 

www.newnordic.no

Online Store

Vær sikker på 
at du får den 
originale Blue 

Berry™ -tabletten fra New 
Nordic når du handler i din 
helsekostbutikk. Se etter 
“Sølvtreet” når du handler. 
Sølvtreet er din garanti for 
ekte kvalitet.

barnebarn. Da forstod 
hun hvor fantastisk 
Blue Berry™ er.

–Optikeren min 
er positivt over-
rasket over hvor 
godt øynene mine 
fungerer nå. Og 
selvfølgelig forteller 
jeg vennene mine om 
de fantastiske tablettene. 

Det finnes kun en 
original Blue Berry™  
Denne kan kjøpes på  
newnordic.no eller der  
du kjøper helsekost!

100 % effektiv på rynker
-Huden i ansiktet har lenge sett tørr, rødlig, 
stresset og sliten ut. Øyelokkene var posete, 
og hadde begynt å henge. Utseendet mitt 
gjorde meg deprimert. Etter at jeg begynte 
med Natural Magic™ Anti-Ageing Cream har 
huden fått gløden tilbake. Kremen er fantastisk 
deilig og myk. Det beste er at posene under 
øynene har forsvunnet. Det er nesten magisk.

Line er 40 år og har vært 
gjennom en slitsom tid 
med mange utfordringer, 
som har påvirket huden 
hennes. Den var stresset 
og tørr i t-sonen. 
Øyenlokkene var posete, 
og hun ble deprimert over 
utseendet sitt. 

Utrolig deilig krem
-Jeg har tidligere testet 
andre produkter fra New 

Bestill hjem i dag!

Gå inn på newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

M
odellfoto

JEG HAR  
OPPNÅDD 
FANTASTISKE 
RESULTATER

Nordic, og vært veldig 
fornøyd. Da jeg så at 
de hadde lansert en ny 
hudpleiekrem, var jeg 
ikke i tvil om at jeg måtte 
prøve den. Og det er jeg 
lykkelig og takknemlig 
for. Kremen har en 
utrolig lekker og luftig 
konsistens, som jeg ikke 
har sett før. Den dufter 
også deilig, og er utrolig 
drøy i bruk.

Vakker og myk hud
-Nå har jeg brukt kremen 
i omtrent 1 måned, og 
jeg synes at jeg ser 
fantastisk ut. Huden er 
helt utrolig myk, og jeg 
føler at ansiktet mitt 
gløder. Jeg får til og med 
komplimenter for huden 
min. De synes jeg ser 
friskere og sunnere ut.

Posene rundt øynene  
er borte
-Det beste er imidlertid at 
posene og rynkene rundt 
øynene er borte. Jeg kan 
nesten ikke tro det. Det er 
nærmest magisk.

Her kan du kjøpe 
Natural Magic™ 
Anti-Ageing Cream
Natural Magic™ Anti-
Ageing Cream kan kjøpes 
på newnordic.no 
eller der du kjøper 
helsekost. 

www.newnordic.no

Online Store
kun på nett

ANNONSE

Tranebær er rik på et plantestoff 
som kalles pro-antho-cyanidiner 
forkortet PAC, og er tradisjonelt 
sett brukt for å opprettholde sunne 
urinveier. Tranebær er i samme 
familie som tyttebær og blåbær. 

De er stappfulle av antioksidanter, 
C-vitaminer og mineraler.
New Nordic har utviklet en kapsel 
basert på et innhold som kombi-
nerer tranebær med nattlysolje, 
karvefrøolje, niacin og vitamin B6. 
Produktet anbefales til å opprett-
holde sunne og friske slimhinner 
og hormonell balanse, og inne-

holder en høy styrke på 36 mg 
PAC.

Intim Comfort™ er kapsler du 
kan ha behov for hvis du trenger 
et ekstra sterkt kosttilskudd med 
tranebær.
Nattlysolje er rik på omega 6 fett-
syren GLA, som prostaglandiner. 
Disse opprettholder en normal hor-
monell balanse. Niacin bidrar til  
å opprettholde sunne slimhinner.

HVOR FÅR DU KJØPT 
INTIM COMFORT™?
Intim Comfort™ fås kjøpt hos  
din nærmeste helsekostforretning 
og på newnordic.no

1. Drikk mye væske.
2. Ikke hold deg, gå på toalettet når du kjenner at du må.

3. Bruk alltid sitteunderlag når du er ute, og unngå å fryse på beina.
4. Gå på do etter sex.
5. Ta et tranebærtilskudd som f.eks. Intim  Comfort™.

FOR SUNNE OG FRISKE URINVEIER

TIPS5 ENKLE

Mange velger å ta 
et tranebær-tilskudd 
for å holde urinveiene 
fri for bakterier som 
infiserer urinveiene.

NATURLIG HJELP 
TIL SUNNE OG 
FRISKE URINVEIER

MELLOM 20 TIL 40 % KVINNER VIL 
OPPLEVE URINVEISINFEKSJONER 
I LØPET AV LIVET.

www.newnordic.no

Online Store

Bestill hjem i dag! 

Velg abonnement og spar 20% 
Gå inn på newnordic.no

eller ring 69 25 73 00

Kan også kjøpes 
 der du kjøper helsekost.

SUNNE OG FRISKE URINVEIER

Studier antyder at mangel på vitamin 
B12 er mer utbredt enn tidligere antatt. 
Dette gjelder spesielt eldre, og lave nivåer 
av vitamin B12 er en av de vanligste 
vitaminmanglene hos personer over 50.

Tretthet og utmattelse
Symptomene på et lavt inntak av vitamin 
B12 kan komme gradvis. Mangelen kan 
føre til tretthet, utmattelse, tung pust 
og svimmelhet. I tillegg kan mangel på 
vitamin B12 i nervecellene gi symptomer  
som nummenhet eller prikking i fingre 
og tær.  

Hemmeligheten bak B12
Vitamin B12 er et helt nødvendig 

vitamin, som er viktig for normal nerve-
funksjon og dannelse av arvestoff (DNA) 
og blodceller, spesielt røde blodceller. 
B12 er også viktig for omsetningen av 
fett, karbohydrater og protein.

Derfor er kosttilskuddet 
b-energy så bra
Kroppen din klarer ikke selv å produsere 
vitamin B12, og er derfor avhengig av å 
få det tilført fra kosten. Vitaminet finnes 
hovedsakelig i animalske produkter, 
som kjøtt, melk, ost, egg og fet fisk. Med 
alderen spiser du ofte mindre, og enkelte 
vil få redusert opptak av vitamin B12 
fordi mage- og tarmsystemet forandrer 
seg med alderen. Derfor kan det være 

en god idé å supplere med et 
kosttilskudd som inneholder B12. 
Kosttilskuddet b-energy™ inne-
holder et spesielt godt balansert 
B-vitaminkompleks, som jobber i 
harmoni med kroppen din.

b-energy™ er et høydosert vitamin 
B-kompleks med magnesium, 
som sammen bidrar til å redus-
ere tretthet og utmattelse. Det 
høye innholdet av B12 gjør dette 
kosttilskuddet til noe helt spesielt 
sammenlignet med andre B-vita-
miner på markedet.

Etter hvert som vi blir eldre er det 
mange av oss som sliter med tretthet, 
tung pust og prikking i fingrene eller 
føttene. Vi forteller deg hva du kan 
gjøre for å redusere disse typiske 
utfordringene med å bli eldre.

ANNONSE

TEST DEG SELV!
•	 Føler	du	deg	ofte	trett	og	

slapp?
•	 Strever	du	med	balansen		

og	føler	deg	svimmel?
•	 Merker	du	nummenhet	eller	

prikking	i	fingre	og	tær?
•	 Opplever	du	halsbrann?

Hvis	du	kjenner	deg	igjen	i	en		
eller	flere	av	punktene,	kan	det	
være	verdt	å	prøve	b-energy™		
fra	New	Nordic.	
(Problemene	nevnt	over	kan	
også	ha	mange	andre	forklaringer.)

Bestill hjem i dag!

Kan også kjøpes 
der du kjøper helsekost.

Velg abonnement og spar 20 %  
Gå inn på newnordic.no

eller ring 69 25 73 00

PRIKKING I
FINGRE OG TÆR?

Hvor kan jeg kjøpe b-energy?
b-energy™ kan kjøpes på newnordic.no 
eller der du kjøper helsekost.

20 %
på abonnement
via newnordic.no  

eller ring 
69 25 73 00

Du  
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Netto: 190 mm

Netto: 278 mm
Brutto: 288
(5mm utfallende)

ENKEL
GATEFOLD

(4 sider annonse)

DOBBEL
GATEFOLD

(6 sider annonse)

Husk 5 mm 
utfallende på 

alle sider.

Kontakt 
Key Account Manager

Siri Danielsen
Mob: 951 75 025
s.d@hsmedia.no




